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  Heel je verleden en wees krachtig in het heden
 

 

 
  Danielle Forrer
  Welkom - Even voorstellen
  Ieder
  mens
  verlangt
  in
  zijn
  hart
  naar
  harmonie
  en
  balans.
  In
  deze
  snelle
  tijd, 
  waarin
  er
  veel
  van
  ons
  wordt
  gevraagd,
  komen
  we
  nog
  maar
  weinig
  of 
  helemaal
  niet
  meer
  aan
  ons
  zelf
  toe.
  We
  raken
  vol
  met
  stress
  en
  drijven 
  steeds
  verder
  weg
  van
  ons
  gevoel.
  We
  genieten
  minder,
  zijn
  vaker
  ziek, 
  voelen
  ons
  moe
  en
  verwezenlijken
  steeds
  minder
  onze
  wensen
  en
  dromen. 
  De
  gevolgen
  zijn
  vaak
  legio.
  In
  mijn
  praktijk
  help
  ik
  mensen
  om
  hun
  balans 
  (terug)
  te
  vinden
  en
  dicht
  bij
  zichzelf
  te
  komen.
  Dit
  doe
  ik
  door
  ballast
  weg
  te 
  nemen
  en
  de
  energie
  weer
  goed
  door
  het
  lichaam
  te
  laten
  stromen.
  Wie
  in 
  balans
  is
  beschikt
  o.a.
  over
  meer
  levensenergie,
  bekijkt
  de
  dingen
  vanuit
  een 
  breder
  perspectief
  en
  is
  beter
  in
  staat
  om
  de
  regie
  over
  zijn
  leven
  (weer)
  in 
  eigen hand te nemen.
  Lees verder
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